ZWYCIEZCY BIEGU GtOWNEGO
na dystansie 5000 m - 24 edycji w latach 1990-2013

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

RENATA SANOJCA
MARCIN PANFIL
MARZENA SOBCZAK
MARCIN PANFIL

RENATA LUKASZEWSKA
MARCIN PANFIL

IWONA STASIAK

MARCIN PANFIL

IWONA STASIAK

MARCIN PANFIL

IWONA STASIAK

MARCIN PANFIL

WONA STASIAK
ANDRZEJ GROMADZINSKI
GRAZYNA SYREK
ZBIGNIEW NADOLSKI
MONIKA DRYBULSKA
DANIEL LORENZ
GRAZYNA SYREK
DANIEL LORENZ

MONIKA DRYBULSKA
ANDRZEJ KRZYSCIN
KAMILA KRAJEWSKA
DARIUSZ KRUCZKOWSKI
MONIKA DRYBULSKA
DARIUSZ KRUCZKOWSKI
EDYTA LEWANDOWSKA
DARIUSZ KRUCZKOWSKI
EDYTA LEWANDOWSKA
DARIUSZ KRUCZKOWSKI
EDYTA LEWANDOWSKA
DARIUSZ KRUCZKOWSKI
EDYTA LEWANDOWSKA
MICHAL KACZMAREK
MARZENA KLUCZYNSKA
LEONID RYBAK

ANNA KORDUS

MICHAL KACZMAREK
NATALIZJA HRYHORYERA
MICHAL KACZMAREK
WIKTORIA POGORYCKA

ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI

SWIETLANA STACIWKA
MICHAL KARCZMAREK
HALINA KARNATSERICH
ROMAN ROMANENKO
JUSTYNA KORYTKOWSKA
PAREL OLIJNYK

WLKS KALISZ
MARATON TUREK
MARATON TUREK
MARATON TUREK
MARATON TUREK
MARATON TUREK
ZEGLINA SIERADZ
MARATON TUREK
ZEGLINA SIERADZ
MARATON TUREK
ZEGLINA SIERADZ
MARATON TUREK
ZEGLINA SERADZ
OLIMPIA POZNAN

AZS KRAKOW

OLIMPIA POZNAN

OLIMPIA POZNAN

OLIMPIA POZNAN

OLIMPIA POZNAN

OLIMPIA POZNAN

OLIMPIA POZNAN

ALTOM GNIEZNO

OLIMPIA POZNAN
ZAWISZA BYDGOSZCZ
OLIMPIA POZNAN
ZAWISZA BYDGOSZCZ
RKS tODZ

ZAWISZA BYDGOSZCZ
RKS £ODZ

ZAWISZA BYDGOSZCZ
RKS £ODZ

ZAWISZA BYDGOSZCZ
RKS £ODZ

WKS GRUNWALD POZNAN
POZNAN

UKRAINA

OLIMPIA POZNAN

WKS GRUNWALD POZNAN
BIALORUS

WKS GRUNWALD POZNAN
SK KOWAL-LKB RUDNIK
WKS SLASK Wroctaw
UKRAINA

WKS GRUNWALD POZNAN
BIALORUS

SK KOWEL
Pref.Sniadaniowo Lt OMZA
Finisz KALISZ

=-)ALEXAS

WARDRIWEX

ZWYCIEZCY OTWARTYCH MISTRZOSTW POWIATU W BIEGU
NA LYZWOROLKACH 10 EDYCJI W LATACH 2004 - 2013

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

KATARZYNA RADOMSKA
ROMAN SOCHACKI
AGNIESZKA SOCHACKA
ROMAN SOCHACKI
EDYTA WOJTASIK
ROMAN SOCHACKI
AGNIESZKA SOCHACKA
ADAM SOCHACKI
AGNIESZKA SOCHACKA
ROMAN SOCHACKI
AGNIESZKA SOCHACKA
ROMAN SOCHACKI
EDYTA WOJTASIK
ADAM SOCHACKI
DARIA MALEK

JAKUB ANTOSIK
MAGDALENA KURA
JANUSZ PRZYBYSZ
KESJA KURA

JANUSZ PRZYBYL

* UBIEGLOROCZNI

GIMNAZJUM nr 1 w Turku
GIMNAZJUM nr 1 w Turku - TKKF
7SO TUREK - TKKF ,TECZA"
GIM. nr 1 w Turku - TKKF ,,TECZA”
TUREK
GIM. nr 1 w Turku - TKKF ,,TECZA”
ZS0 TUREK - TKKF ,TECZA”
ZS0 TUREK - TKKF ,,TECZA”
AKADEMIAP.S. - WAESZAWA
ZS0 TUREK-TKKF,TECZA” TUREK
UNIWERSYTET WARSZAWSKI
ZS0 TUREK-TKKF, TECZA” TUREK
TUREK
WOSSP DEBLIN - TKKF ,TECZA”
LKS ,MARATON" TUREK
GIMNAZJUM nr 2 TUREK
TUREK
MLUKS TRIATLON KOLO
GIMNAZJUM nr 2 TUREK
MLUKS TRIATLON KOLO

1 TEGOROCZNI *

*SPONSORZY | FUNDATORZY NAGROD*

»A L EX A S” TRUCK SERVICE-Sp.z 0.0.

Stanistaw Paszak-Zaktad Migsny w Olszéwce

HOTEL-RESTAURACJA ,,TURKOVIA” ul. Komunalna 2

K-FLEX POLSKA Sp. z 0.0.
PPUH,SUN GARDEN”Spétka z 0.0.-Malanow
P.P.H. ,ANDREW E X” — Andrzej Oplatek
SKLEP SPORTOWY,,JOGGING” ul.650-lecia 10 -B.Sochacka

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA , TECZA” w Turku

PGKiM Spoétka z o.oow Turku
Pani Grazyna Fret
EK ELEKTROKABEL Fabryka Kabli Karolak i Synowie S.J.-Turek
Firma Informatyczna ,InfoBase” - Turek
URZAD MIEJSKI W TURKU; OSiR TUREK
Urzad Gminy w: Turku, Przykonie
SPOT 1 - Okregowa Stacja Kontroli Pojazdéw ul.E.Kwiatkowskiego1
P.P-H. ,KOLTEX” — CISEW
ZPHU ,,BODELLA” 98-100 task ul.Lubelska 29
STAROSTWO POWIATOWE W TURKU
Ognisko TKKF ,, Tecza” w Turku
ALIOR BANK TUREK
»TERMY UNIEJOWSKIE” Spétka z 0.0.
Centrum Wolontariatu i Organizacji Pozarzadowych przy MOPS
“VITO” Turek — Producent Namiotéw i Altan
PHU ,JAN-POL” w Turku — ]. Pawlicki
,PiT” Biuro Rachunkowe — Pawet Ty'ki
Muzeum Miasta Turku im. J.Mehoffera
NEST BANK TUREK ul. Dworcowa 3a
Niepubliczne Przedszkole ,,Magiczna Chatka”-P.Achenbach
YEGO-DESIGN sp. z o.0.
Pizzeria ,Pod Papugami” w Turku

»RODAMED?” Centrum Diagnostyki Obrazowej i L.S.

CENTRUM MEDYCYNY MANUALNEJ | SPORT.-fizjoterapeuta Piotr Iberhan

XXX OGOLNOPOLSKIE
BIEGI NIEPODLEGLOSCI
11.11.2019 r.

Miasto Turek serdecznie zaprasza

TUREK

REGULAMIN



DRODZY SPORTOWCY | SZANOWNI 6OSCIE !
Juz po raz trzpdziesty, wita Was goscinne miasto Turek.
Bieganie to zdrowie, radosé i wlasna satysfakcja. Czynmy wszystko, aby
sport byl przejawem  kultury, przyjaini i szlachetnego
wspdtzawodnictwa zgodne z zasadg fair play!
W imieniu wladz samorzgdowych miasta Turku serdecznie zapraszam
do udziatu w XXX Ogélnopolskich Biegach Niepodlegfosci.

Burmistrz Miasta Turku
Romuald Antosik

REGULAMTIN
XXX 0G6OLNOPOLSKICH BIEGOW NIEPODLEGLOSCI

I. CEL ZAWODOW

- Uczczenie 101 ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI,
- Wzbogacenie programu obchodéw rocznicy 678- lecia MIASTA TURKU,
- popularyzacja biegania jako: najprostszej formy ruchu, zdrowego stylu
zycia, przeciwdziatanie zjawiskom patologii spotecznej, czynnego
rodzinnego wypoczynku i realizacja kalendarza imprez.

1. ORGANIZATORZY
- Samorzad Miasta Turku
- Ognisko TKKF ,TECZA” w Turku
- Samorzad Powiatu Tureckiego

III. WSPOLORGANIZATORZY
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Turku,
- Centrum Wolontariatu i Organizacji Pozarzadowych przy MOPS,
- Fundacja ,Ztota Godzina” w Turku,
- Samodzielny Publiczny ZOZ w Turku,
- Szkota Podstawowa nr 4 w Turku.

1V. TERMIN | MIEJSCE
1. 11 listopada 2019 rok, godzina 1045— stadion 1000-lecia w Turku
2. Biuro zawodéw — kryta ptywalnia ul. Sportowa 9 a.

V. PROGRAM MINUTOWY, KAT. WIEKOWA, DYSTANS

< BIEGI UCZNIOW SZKOr. PODSTAWOWYCH »

< BIEGI PRZEDSZKOLAKOW »

godz. 12.38 dziewczeta ur. 2013 ........cccvevvernennn. 200 m
godz. 12.45 chiopey ur. 2013 ..o 200 m
godz. 12.53 dziewczeta ur.2014 ..o 200 m
godz. 13.00 chlopey ur. 2014 .....cocvvveveriiic 200 m
godz. 13.07 dziewczeta ur.2015 i mlodsze... 200 m
godz. 13.14 chlopcy ur. 2015 i miodsi.......ccevnnnnns 200 m

Wreczenie nagrod bezposrednio po zakonczeniu kazdego biegu dziecigcego.

VI BIEG ULICZNY - 10 km - start godz.12.30
(Wiecej informaciji o biegu - LKS ,Maraton” Turek)

XXI REKREACYJNY MARSZOBIEG RODZINNY

- godz. 13.25 - 800 m.
1. Prawo startu posiadajg rodziny minimum 2-osobowe, w tym jeden z rodzicow
(np.: rodzic z dzieckiem lub dzieémi, matzenistwo).
2.Zapisy do MARSZOBIEGU prowadzone beda na STADIONIE do godz. 13.15,
3. Obowiazkiem kazdej rodziny jest pokonanie dystansu razem oraz
przekroczenie linii mety razem calym skladem druzyny rodzinnej,
4. Kazda rodzina otrzyma MEDAL OKOLICZNOSCIOWY.
5. Wsréd rodzin, ktére zalicza MARSZOBIEG ( zgodnie z pkt. 1i3 ) zostang

rozlosowane nagrody rzeczowe: ROWER GORSKI ufundowany
przez Staroste Powiatu Tureckiego, NAMIOT, PLECAK TURYSTY-
CZNY, SPIWOR TURYSTYCZNY, TORBA SPORTOWA itp.

6. Nagroda dla najliczniejszej rodziny (rodzice + dzieci).

ok. Godz. 13.40 losowanie nagrdd rzeczowych indywidualnych

VI. UCZESTNICTWO | SPRAWY ORGANIZACYJINE

godz. 10.45 dziewczgta ur. 2005 1200 m
godz. 10.52 chtopcy ur. 2005 ... 1200 m
godz. 10.59 dziewczgta ur. 2006. 1200 m
godz. 11.06 chiopcy ur. 2006...... 1200 m
godz. 11.13 dziewczeta ur. 2007 800 m
godz. 11.20 chtopcy ur. 2007......ccccovennens 800 m
godz. 11.27 dziewczgta ur. 2008 800 m
godz. 11.34 chiopcy ur. 2008 ......... . 800 m
godz. 11.41 dziewczgta ur. 2009 . 800 m
godz. 11.48 chiopcy ur. 2009 ........ . 800 m
godz. 11.55 dziewczgta ur. 2010 400 m
godz. 12.00 chtopcy ur. 2010 .....cccovvvnne e . 400 m
godz. 12.06 dziewczgta ur. 2011 400 m
godz. 12.12 chiopcy ur. 2011 ..... 400 m
godz. 12.18 dziewczeta ur. 2012 400 m
godz. 12.24 chtopcy ur. 2012 .......cccoevvnennne. . 400 m

1. Obowigzuje zgtoszenie - zapisy, ktére nalezy dokona¢ na stadionie w dniu
imprezy - dot. Marszobiegu Rodzinnego i biegéw dziecigco - mtodziezowych
oraz nalezy posiada¢ aktualne badania lekarskie (dot. wszystkich biegow
miodziezowych i marszobiegu, za aktualne badania lekarskie i stan zdrowia
zawodnikéw odpowiada kierownik ekipy, trener, nauczyciel (opiekun) lub
sam startujacy, a w przypadku dzieci zgtoszonych przez rodzicow — sami
rodzice. Zgtaszajac sie do biegu zawodnik ma obowigzek zapoznania
sie z regulaminem, akceptuje go i przestrzega oraz o$wiadcza tym faktem,
ze Jego stan zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach.

2. Kazdy zawodnik powinien posiada¢é KARTE STARTOWA (dot. biegow
dziecigco - mtodziezowych) i zgtosi¢ sie na start biegu w swojej kategorii
wiekowej. Na karcie startowej nalezy podac:

- nazwisko i imi¢, -rok urodzenia, -szkole, - miejscowos¢,

3. Na STARCIE KARTY STARTOWE bedg stemplowane przez sedziéw, brak
stempla powoduje dyskwalifikacje zawodnika na mecie.

4. Wszystkie biegi i marszobieg majq charakter rekreacyjny.

5. Szatnie dla uczestnikow biegéw dzieciecych i miodziezowych mieszcza sie
w Szkole Podst.nr 4 ul.Sportowa, (dla grup zorganizowanych - szkoty, kluby).

6. Wymagane beda na mecie legitymacje szkolne od pierwszych czterech
zawodnikéw w poszczegdlnych biegach .

7. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma talon na ciepty positek.

8. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie NNW uczestnicy
wykupuja we wlasnym zakresie.

VII. KLASYFIKACJA
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna i druzynowa w biegach
dziecigco-miodziezowych dla szk&t podstawowych oraz klasyfikacja indywi-
dualna dla przedszkolakéw.

2. Klasyfikacja zespotowa tacznie dziewczat i chtopcow dla szkot podstawowych
prowadzona bedzie wg klucza: | m-ce 15 pkt., Il m-ce 12 pkt., Ill m-ce 9 pkt.,
IV m-ce 7 pkt., V m-ce 5 pkt., VIm-ce 3 pkt., VIl m-ce 1 pkt. i dalsze otrzymuja,
po 1 pkt.(do korica wszyscy zawodnicy w biegach dziecigco - mtodziezowych).
O miejscu zespotu — druzyny decyduje ilos¢ zdobytych wszystkich pkt. razem.
VIill. NAGRODY | PUCHARY
1. Puchary: - migjsca | - 1V dla szkét podstawowych zgodnie z pkt. VII. 2
ufundowane przez Burmistrza Miasta Turku,
- migjsca | — 111 dla szkét podstawowych przyjezdnych zgodnie
z pkt. VII.2 ufundowane przez Staroste Powiatu Tureckiego.
2. Medale i dyplomy:
- za migjsca | — IV zawodnicy otrzymujg medale, dyplomy i nagrody rzeczo-
we wreczane na podium (dotyczy biegéw dziecigcych i miodziezowych),
-WSZYSCY UCZESTNICY OTRZYMUJA MEDAL OKOLICZNOSCIOWY.
3. Nagrody indywidualne rzeczowe:
- pierwszych 4 zawodnikdw w biegach przedszkolakéw i uczniow szkot,

- nagrody do losowania: ROWER GORSKI - ufundowany przez
Burmistrza Miasta Turku, LYZWOROLKI, PLECAK, PILKA
NOZNA, SPIYVOR (dot. biegéw uczniéw szkot) oraz 2 HULAJNOGI
i 2PARY LYZWOROLEK (dot. biegow przedszkolakéw) obecnych
w momencie losowania na stadionie, z wyjatkiem uczestnikéw przyje-
zdnych, nagrode moze odbiera¢ opiekun — nauczyciel.

4. Nagrody druzynowe dla szkét:
I miejsce — VOUCHER warto$ci 2000 zt na zakup sprzetu sportowego,

Il miejsce ~VOUCHER wartosci 1500 zI na zakup sprzetu sportowego,

111 miejsce-VOUCHER warto$ci 1000 zt na zakup sprzetu sportowego,

1X. SPRAWY FINANSOWE
1. Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i wspétorganizatorzy.
2. Koszty osobowe uczestnikdw pokrywajg jednostki delegujace lub uczestnicy

w zakresie wtasnym, wigcznie z ubezpieczeniem od NNW.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE I INNE INFORMACJE

1. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wize-
runku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

2. Organizator zapewnia ochrong danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymo-
gami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegdlng ostroznos$¢ i stosowaé
sig do polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

4. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegach na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zais-
tnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

6. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

7.0 sprawach nie ujetych regulaminem oraz interpretacji niniejszego regula-
minu decydujg organizatorzy.

8. Trasy wszystkich biegéw sa czgsciowo o nawierzchni ziemnej i czeSciowo

o nawierzchni betonowej. Zakaz startu w kolcach lekkoatletycznych.

9. Komunikat koncowy bedzie zamieszczony na stronie — www.miastoturek.pl

r— Organizatorzy :

‘Turek 4 {
miasto z potencjatem
LA




