10.03.

STREFA RELAKSU

godz. 17.00 — TABATA (trening interwatlowo — aerobowy),

prowadzenie Monika techtanska z Fitness Planet,

godz. 18.00 — STEP — prowadzenie Monika Lechtarnska z Fitness Planet

godz. 19.00 — ZUMBA — prowadzenie Aleksandra Musiatowska
Prosimy o zabranie wiasnej karimaty.

miejsce: Miejski Dom Kultury, ul. Kosciuszki 13

10.03. godz. 21.30 ;
KOBIECY WIECZOR FILMOWY

- ,BOSKA FLORENCE” - Wik. Brytania, rez. Stephen Frears. Obsada Rebecca

Ferguson, Meryl Streep, Hugh Grant

- . SLABA PLEC?” - Polska, rez. Krzysztof Lang. Obsada: Olga Botadz,

Piotr Adamczyk, Marieta Zukowska

miejsce: Kino TUR, ul. Zeromskiego 1

¥ 11.03. godz. 11.00 — 14.00
j BADZ PIEKNA NA WIOSNE

11.03. godz. 19.00
,ACH TE BABY...”

= koncert rozrywkowy w wykonaniu
solistow i zespotdéw z miasta Turek

miejsce: Miejski Dom Kultury, ul. Kosciuszki 13

12.03. godz. 17.00

RECITAL TOMASZA STOCKINGERA

(wstep 30 zt, a w dniu koncertu 40 zi)

miejsce: Miejski Dom Kultury, ul. Kosciuszki 13

- WARSZTATY STYLU - porady stylistki IWONY RYSZKOWSKIEJ znanej z

programéw telewizyjnych ,,Pytanie na Sniadanie” i Dzien Dobry TVN.
oraz

poradnia dietetyczna, porady fryzjerskie, kosmetyczne,
pomiar cukru i ciSnienia

miejsce: Miejski Dom Kultury, ul. Kosciuszki 13

11.03. godz. 16.00 — 18.30
DZIEN KOBIET W PRZYSTANI

- WIELKIE WIETRZENIE SZAFY (wymiana ubra

- DZIEN KESA BEZ MIESA (na stodko) A

- ATELIER FOTOGRAFICZN
| inne atrakcje

miejsce: Stowarzyszenie ,,Przystan”, ul. Bfowarna 13

==

Ponadto: _.

'.,. - basen, sitownia, grota solna-1ztdla i

' kobiet w dniach 11 i 12 marca 2017 r.
. miejsce: Ptywalnia, ul. Sportowa 9a

TUREK Patroni medialni:

Muzeum Miasta Turku

im. J6zefa Mehoffera

STOWARYZYSZENIE

PRZIYSTAN

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Wtodzimierza Pietrzaka w Turku
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