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w Turku
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- to wydarzenie sportowo — integracyjne przeznaczone

e

dla os6b z niepetnosprawnoscig, majgce na celu popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej.

Istotg biegu jest integracja i wzajemne pomaganie sobie. Nie ma elementu rywalizacji a zwyciezcg
jest kazdy kto wystartuje.
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Kazdy uczestnik biegu wystartuje wspdinie z przydzielonym Asystentem, kiérego zadaniem bedzie
wsparcie i pomoc w pokonaniu przeszkaéd.

to wydarzenia nastawione na dobrg zabawe, sprawdzenie swoich mozliwosci,
sukces oraz integracje spoteczna i normalizacje osob niepetnosprawnych.
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